Fahigkeiten
Diese Begriffe helfen dir, Fahigkeiten genau zu benennen. Da sie immer wieder gebraucht werden, ist es
wichtig, sich diese gut einzuprégen.

Wahle einen Begriff aus und erklare ihn mit anderen Worten oder stelle ihn pantomimisch dar.
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So sehe ich mich -
so sehen mich andere

Denke Uber dich nach und trage die Fahigkeiten, die auf dich zutreffen, in dein Kastchen ein!

Aus jeder Spalte / @ | Fr sollte mindestens ein Begriff dabei sein!

Bitte auch einen Freund oder elne Freundin und deine Eltern (vertraulich auf einem Zettel) dich
einzuschéatzen!

Schreibe die Ergebnisse in die jeweiligen Kastchen!

8o sieht mich ......ccccceevevene

8o sehe ich mich

----- So sieht mich ........cceoeuuee.

-----

Vergleiche die Einschatzungen und trage jene Begriffe ein, die mindestens zweimal Vorkommen!

Zu erkennen, was du gut kannst (deine Starken, deine Fahigkeiten), hilft dir spater einmal bei der
Wahl deines Berufes oder deiner Schule.

Freizeitbeschaftigungen, das was ein Mensch gerne macht, womit er sich gerne beschéftigt, zeigen
die persénlichen Neigungen von Menschen und sind ebenfalls eine Orientierungshilfe.



