»
Lernen KURS 1 ﬂ;ﬁ"

Herzlich willkommen
zum ersten Workshop

,Lernen lernen”!
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»
UBERSICHT Lernen KURS 1 ﬂ

e Start in den Schulalltag
— Gesundes Fruhstiick, gesunde Jause

e Arbeitsplatz zu Hause
e Konzentration und Merkfahigkeit

— Ursachen von Konzentrationsschwierigkeiten

e Lernorganisation zu Hause
— Einstieg
— Hausubung (Reihenfolge, miindlich — schriftlich, ...)
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Start in den Schultag Lernen KURS 1 L@-“’

e Mein Tagesbeginn ...
Spiel und Arbeitsblatt
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4
Gesundes Frihstlck Lernen KURS 1 ﬂgﬁ

 Ein gesundes Fruhstick und eine gesunde Jause
gehOren dazu
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ARBEITSPLATZ

L

Lernen KURS 1

e Wie sieht dein Arbeitsplatz zu Hause aus?
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»
ARBEITSPLATZ Lernen KURS 1 R/@'—”

e Sitzposition und richtige Beleuchtung
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ARBEITSPLATZ

e Wochen-, Monats- Jahresplaner und Stundenplan, fir

Schularbeiten, Tests, Referate etc.
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»
KONZENTRATION Lernen KURS 1 ﬂ

« Konzentrationsfahigkeit

— Unfahigkeit zur Konzentration ist bereits ein
gesellschaftliches Problem
« Zu viele Dinge (unter Zeitdruck) gleichzeitig erledigen

— Ursachen bel jungen Menschen meist:
« Haben keine Lust zu .... auf ..... (Unlust!)
« Sehen den Sinn nicht .... (Motivation!)
« Aber: Bei Computerspielen bleiben sie Uber einen langen
Zeitraum sehr konzentriert (starker Reiz)!
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KONZENTRATION Lernen KURS 1 R/Q’

« Konzentrationsprobleme

— Konzentrationsprobleme fuhren zu Misserfolg

& -

Mangelnde Konzentration Misserfolge

N 4
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»
KONZENTRATION Lernen KURS 1 ﬂ

. Konzentrationsféhigkeit& Multitasking
‘.||ch);\nult|task|ng fahjg\ Test Beispiel:
) 8 ‘\ | ' i 37
Aufgabe Text- Kq\(rektur mit ,,Ablenk ‘
— totale Ruhe

‘93% Erfolg

_ Fernsehgn \\%\;)WF/,\ .W”GQ% I?folg //
— Gespréd':;ﬁ; oo\ R P J“% - 45% Erfolg

— Telefonle\ren ............... NJ\;@Q%*E{Q 4

— Alle drei zusammen ... 14% Erfolg®

3 // -

fedigen... 63% Arbeitsintensitat
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LERNORGANISATION Lernen KURS 1 ﬂ

« Konzentrationsfahigkeit:
— 2 X Lebensalter z. B.: 10 jahriger ca. 20 min

— Ist ein Lernprozess und kann unterstutzt werden:

« Selbstdisziplin:
geregelter Tagesablauf, Aufgaben im Haushalt Gbernehmen

Angenehme Lernumgebung und Atmosphare
Keine Storungen und Ablenkungen (1)
Ausreichend Schlaf, gesunde Ernahrung
Regelmalige Pausen etc.
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KONZENTRATION

o Zlel: Lernlust statt Lernfrust
— Tipps: im Heftchen S. 6

Lernen KURS 1

— Steigerung der Konzentrationsfahigkeit:

online z.B. http://user.eduhi.at/teacher/Dokumente/deutsch/Microsoft%20Word%?20-

%20Konzentrationsuebungen.pdf , oder gedruckte Ratgeber

Liuckentext

DS ALES SHALT DE_WRD H ND_ T
JHE _LT.

N, M Z  ER N KNST D DR A H
M_CHM_ L _A HN?

V__LE__T M_HT D__ _IEER LO___NTET
;LRWDE.

C_ 0 _CH _I_ VE S S8 __IM
K_OB__N

_ER D.S MO_GNS _FOLIH SCHUNET, M__
AGS _IC.T DE ST__NE RU_ZLT, AB.ND_ SLG,

‘n

Cie

JDN A M__T UL DE S _UE GE_

Lies genau!

1) Erganze das fehlende 4. Wort so, dass es sich zum 3.
Wort verhélt, wie das zweite zum ersten.

Bsp: Mensch— Mund, Vogel — Schnabel

a) Nelke — Blume
b) Block — Blatt
c¢) Lampe — Licht

d
e
) Buch — Seite
g) Wort — Satz
h

)
)

) Mensch — Nase
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Vogel - Flugel

Wé&rme — Thermometer



http://user.eduhi.at/teacher/Dokumente/deutsch/Microsoft Word - Konzentrationsuebungen.pdf

»
KONZENTRATION Lernen KURS 1 R,@

e Zlel: Lernlust statt Lernfrust

— Brain Gym® - Ubungen (nach Dennison)
Z. B. http://mww.hochweber.ch/kinesiologie/BG1.pdf
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http://www.hochweber.ch/kinesiologie/BG1.pdf

LERNORGANISATION Lernen KURS 1

* Lerneinstieg
— Anfangs geringe Leistungsfahigkeit
— Aufwarmphase - Mit Leichtem beginnen

L | | | | | | | D

Leistung
— y
- * Zeit
1 5 30 45 in Minuten
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»
LERNORGANISATION Lernen KURS 1 ﬂ

 Hausubungen
— Einteilung in ,,Portionen” zu 15-30 min

— Relhenfolge: Leichtes u. Schwieriges
und mundliche u. schriftliche Aufgaben abwechseln

A Leistung

Zeit in
Minuten

e

15 30 45
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»
LERNORGANISATION Lernen KURS 1 ﬂ

« Zeiteinteilung:
AUFGABENHEFT!

Nach Kopinitsch K.: Durchstarten. Lerntipps. In finf Schritten zum Schulerfolg. Linz. 2007

Wichtigkeit | Geplante Aufgabe Erledigt
Zeit In
A 30 Mathematik Aufgaben 413 - 419 20 v
B Donnerstag 10 Engl. Vokabeln herausschreiben 10 v
C 20 Geographie Karte beschriften
A: Sehr wichtig (heute zu erledigen) — B:bis =........ C:- hat noch Zeit
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»
LERNORGANISATION Lernen KURS 1 ﬂ

 Tagesleistungskurve

150%

Leistungshoch 10Uhr

— Arbeitszeit anpassen
— Feststehende Lernzeiten 2. Hoch 20Uhr

angewohnen /\

Leistung

[=]
[=]

— Lernen am Abend??? Leistungstief 15Uhr

— "Plenus venter non studet
libenter." (deutsch: "Ein voller
Bauch studiert nicht gern.") 68 10 12 14 16 18 20 22242 4 6

Tageszeit
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LERNORGANISATION Lernen KURS 1 ﬂ

Pausen

— Arbeiltszeit ist Lernzeit + Pausen

— Formel: Hausaufgabenzeit = 2/3 Arbeit + 1/3 Pause

— Pausen bewirken Leistungssteigerung
— Pausen gleichmaliig verteilen
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Lernen KURS 1

Wir danken
fur thre
Aufmerksamkeit!

gvp Workshop lernen

19



