
Leichtathletik-Wettkampf der 1.-5. Sportklassen 

Disziplinen und Durchführungsbestimmungen: 
 

Gruppe: Sprint Weitsprung Wurf/Stoß Ausdauer Hürden Hochsprung 

1. Klasse Knaben 60 m Zone Schlagball 1000m - - 

2. Klasse Knaben 60 m Zone Schlagball 1000m -  
 
 

Wird nach dem Bewerb 

im Unterricht 

nachgeholt! 

3. Klasse Knaben 60 m Zone Kugel 3kg 2000m - 

 
4. Klasse Knaben 

 
100 m 

 
Zone 

 
Kugel 4kg 

 
2000m 

110m, Höhe: 

76 cm 

 
5. Klasse Knaben 

 
100 m 

 
Balken 

 
Kugel 5kg 

 
2000m 

110m, Höhe: 

76 cm 

1. Klasse Mädchen 60 m Zone Schlagball 1000m - - 

2. Klasse Mädchen 60 m Zone Schlagball 1000m - 
 
 
 
 

Wird nach dem Bewerb 

im Unterricht 

nachgeholt! 

3. Klasse Mädchen 60 m Zone Kugel 3kg 1000m - 

 
4. Klasse Mädchen 

 
100 m 

 
Zone 

 
Kugel 3kg 

 
1000m 

100m, Höhe: 

76 cm 

 
5. Klasse Mädchen 

 
100 m 

 
Balken 

 
Kugel 4kg 

 
1000m 

100m, Höhe: 

76 cm 

 


