Ausdauer

Vorprufung zur Matura aus Bewegung und Sport

Lauf 5000m
Madchen
Note 1 2 3 4
Zeit 24:45 26:30 28:15 30:00
Pace (4:57) (5:18) (5:39) (6:00)
Knaben
Note 1 2 3 4
Zeit 21:15 23:00 24:45 26:30

Pace (4:15) (4:36) (4:57) (5:18)




